TITRE I : DISPOSITIONS GENERALES.

Article 1*': Le présent Réglement Intérieur, élaboré en application des dispositions des
Statuts de la Fedération Camerounaise de Powerlifting et Disciplines Affinitaires que sont
le bras de fer <t tire a la corde (FECAPOLIF), definit les modalités pratigues d'organisation
et de fonctionnement des organes qui la composent et determine les droits et obligations
de ses membres.

TITREIIL :
ORGANISATION ET FONCTIONNEMENT

Article 2: La FECAPOLIF est administrée par les organes ci-aprés :
a) Au niveau national
« |‘Assemblee Generale;
» |e Conseil d’Administration;
+ |e Bureau Directeur;
» |es Commissions.
b) Au niveau régional
» |‘Assemblée Geénerale;
+ le Conseil d’Administration;
= |e Bureau Directeur ;
+ |es Commissions;
c) Au niveau departemental
« |‘Assemblée Generzle;
» |e Conseil d’Administration;
+ |e Bureau Directeur;
» |es Commissions.

A. L'ASSEMBLEE GENERALE

Article 3 :
a) I'Assemblée Generale organe supréme de la FECAPOLIF reunit l'ensemble des
membres tels que prévus aux articles 18 et 22 de ses Statuts.
b) Elle est composee ainsi qu’il suit :
= Les membres du Bureau Directeur National;
* |es membres du Conseil d"Administration ;
= 01 president commission nationale;
= Un (01) delegue par club regulierement affilie;
= Deux (02) délegues de la Commission specialisée de powerlifting des jeunes ;
= Deux (02) delegues de la Commission specialisee de powerlifting féminin ;
= Deux (02) delegues de chague discipline affinitaire du powerlifting, bras de fer
et tire a la corde;
= Cing (05) delegues par ligus regionale ;
= Deux (02) delegues de Iassociation des athlétes ;
= Deux (02) delegues de I'association des entraineurs ;
= Deux (02) delegues de I'associztion des arbitres ;
= Cing (05) deélégues deésignes par le Ministre charge des sports.
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Article 3 : ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE

a) L'Assemblée génerale ordinaire est convoguée par le président de la FECAPOLIF
une fois par ans deux mois aprés la fin de la saison sportive.

b) Les convocations & une session ordinaire de l'Assemblés Générale rédigéss en
francais ou en anglais, doivent e notifiées a tous les membres 15 jours avant la
date de sa tenue,

£} Sont envoyés avec les convocations, 'ordre du jour et les documents nécessaires a
sa tenue.

d) Les ligues régionales, les commissions, n'ayant pas fonctionng perde leur droit de
viole,

g} Est admis le vote par procuration.

f) Toutes fois aucun membre ne peut porter plus d'une procuration.

Article 4 : ordre du jour

a) Le secrétaire général établit I'ordre du jour sur la base des propositions du Bureau
Directeur aprés avis du conseil dadministration.

b) Les propositions qu'un membre entend soumettre & FAssemblés Général doivent
&tre envoyees par ecrit au secrétariat général 7 jours avant la date de sa tenue.

c) L'ordre du jouwr peut &re modifieé a la demande des 2/3 des membres de
I'Assemblés Generale.

d) Le vote sur les questions a inscrire a Fordre du jour peut se faire par acclamation ou
a main levée.

Article 5: quorum

La présence de 2/3 de ses membres est requise pour délibérer.
Si ce quorum n'est pas atteint, I'Assemblée Générale est renvoye sous quinzaine et dans
ce cas, elle peut délibérer valablement en présence des 5/10 de ses membres,

Article 6: Assemblée Générale Extraordinaire
Les modalités de sa convocation et de sa tenue sont prescrites a larticle 22 des
statuts

B. CONSEIL D'ADMINISTRATION

Article 7:
Sa composition ses attributions et son fonctonnement sont définis par les articles
23 et 24 des statuts.

C. LE BUREAU DIRECTEUR.

Article 8:

Le Bureau Directeur est l'organe exécutif de la FECAPOLIF. Il est composé de :
d’'un President;

un 1% vice-président ;

deux vice-présidents ;

d'un secrétaire Geénéral ;

un secrétaire Général-Adjoint;

d’'un Chef de Departement Financier;

d'un Chef de Département Financier-Adjoint ;
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¢  Deux commissaires aux comptes |
» trois Conseillers,

ATTRIBUTIONS.

Article 9: LE PRESIDENT.
a) Le Président représente la FECAPOLIF dans tous les actes de la vie civile. A ce
titre, il est charge :

» d'assurer la poliigue générale de la FECAPOLIF

» de veiller sur toutes les actions nationales et internationales ;

* de convoquer et de présider les réunions et la coordination du Bureau
Directeur, du Conseil d’Administration et de 'Assemblés Génerale;

* de contresigner les procés-verbaux avec le rapporteur de séance et tous
les documents relatifs aux mouvements de fonds avec le Trésorier ;

* de céer et nommer toutes commissions quiil juge nécessaire au bon
fonctionnement de I'organisme ;

b} 1l est ordonnateur des dépenses.

c} I peut déléguer une partie de ses pouvoirs 3@ un autre ou plusieurs membre(s)
du Bureau Directeur.

d} En cas d'empéchement, il est suppléé par le premier vice-président.

e} En cas de vacance du poste de Président diment constatée par le Conseil
d’Administration, le Premier Vice-président assure lintérim pour le reste du mandat en
COUrs.

f) Seuls les membres du Bureau Directeur sont Eligibles lors de ce scrutin.

Article 10: LES VICE-PRESIDENTS.
Les vice-présidents sont chargés des missions qui leur sont confiees par le
président.

Article 11: LE SECRETAIRE GENERAL.

a) Sous lautorité du Président, le Secrétaire Général assure |administration
quotidienne de la FECAPOLIF. 1l recoit & cet effet délégation du Président pour
I'accomplissement de ses missions. Il est charge notamment de :

* Coordonner et danimer les activités de tous les services et commissions;

* Préparer les programmes d'action 3 proposer a I'Assemblés Générale et au
conseil d'administration aprés approbation du Comité Executif ;

* Préparer le projet de programme d'activités annuelles en début d'exercice
ainsi que du rapport des activités en fin d'exercice ;

» Préparer et suivre I'exécution du budget de la Fédération ;

* Préparer le projet dordre du jour de toutes les réunions quiil propose au
Président ;

» Gérer le guotidien des activités de la FECAPOLIF;

» Assurer la diffusion des documents et des actes de la Fedération

» Veiller 3 la rédaction et de I'archivage des documents de la FECAPOLIF :

o Assurer l'organisation des stages de formation, des séminaires et des
compétitions programmees par la FECAPOLIF.

b} Il assure le secrétariat du Conseil dadministration ;

c) Il est l'ordonnateur du budget de fonctionnement du Secrétariat Général et
cosignataire avec le Président de la caisse davance pour le fonctionnement du
secrétariat general de la Fédération ;

d)} La coordination et le contrdle des senvices des ligues régionales de la FECAPOLIF ;

4



g) La publication des décisions prises par |‘Assemblée Générale, du Conseil

dadministration, et les commissions ;

f) Il gére et note tout le personnel du siége ;
a) L'Administration et gestion des compétitions nationales ;
h) L'établissement des licences et des cartes des membres;

Article 12: LE SECRETAIRE GENERAL-ADJOINT.

Il assiste le secrétaire général dans I'accomplissement de ses missions.

Article 13: LE CHEF DE DEPARTEMENT FINANCIER.

Sous l'autorité du Président, le Chef de Deépartement Financier assure la gestion

financiére et matériclle de la FECAPOLIF. Il peut recevoir a cet effet, delégation de
signature du Président pour I'accomplissement de s2s missions. A ce tibre:

* |a collecte et la gestion de tous les fonds dont il est le principal caissier et
execute les dépenses ordonnées par le président du Bureau Exécutif ;
cosignataire avec le Président du compte bancaire;

conserve les archives et toutes les pieces justificatives des dépenses ;

tient le Inret des comptes ;

Il percoit les recettes de toutes natures, dont le recouvrement est réguliérement
autorise par le conssil d'administration ;

* [l est tenu de conserver toutes les pieces justificatives des dépenses.

Article 14: LE CHEF DE DEPARTEMENT FINANCIER-ADJOINT.

Il assiste le chef de département financier dans I'accomplissement de ses missions

Article 15: LES CONSEILLERS.
Ils sont chargés :

+ de proposer au Président, toutes orientations gu'ils jugent nécessaires pour
le bon fonctionnement de la FECAPOLIF ;

« de conseiller le président et les vice-présidents sur toutes les guestions
d'ordre stratégique, économigue et social ;

+* de proposer au président de la fédération des solutions aux problemes de
l'orientation générale découlant des statuts et du réglement intérieur, de la
discipline ;

« de lorentation économique et financiére compte tenu de la politigue
economique et aux projets & but lucratif dans lesquels la fédération serait partie
prenante.

Article 16: LES COMMISSAIRES AUX COMPTES.

Ils sont chargés de la verification et du contrdle des dépenses et de ['authenticité

des pieces versées dans les dossiers des opérations y afférentes. Compte rendu en est fait
au président, au conseil dadministration et a 'assemblée générale & qui ils donnent ou
retire le quitus de gestion au Bureau sortant.

Article 17: LA DIRECTION TECHNIQUE.

En vue de remplir za mission la Direction Technigue a pour taches essentielles :
* La coordination des activités techniques sur 'ensemble du termritoire ;



* L'orientation au développement et a [amélioration des meéthodes
d'enseignement et de formations dispensées aux athlétes de toutes
catégories d'age ;

* Le recycdage des formateurs par la recherche et la mise a leur disposition
d'une documentation appropriée, et a leur participation aux stages, conférences et
seéminaires organisées par les organisations supérieures visant les objectifs
similaires ainsi que toutes les structures chargées de I'encadrement des disciplines
affinitaires;

* La supervision de toutes les opérations de sélection des athlétes;

Article 18:

a) La direction technique représente I'ensemble des organes dont les actions ont
une incidence directe ou indirecte sur le volet technigue des missions dévolues a la
FECAPOLIF.

b) Elle est par conséquent la ssule interlocutrice et responsable devant le Bureau
Directeur et du conseil d’administration des actes posés.

Article 19:
En tant que de besoin et en dehors des membres du Bursau Directeur, ke Président
désignera d'autres personnalités telles :

» e Manager General pour la recherche des partenaires, sponsors et jumelages avec
les structures locales ou internationales, les transactions et supervisions des
athlétes, des négociations de contrats, des stages et des conférences.

» |L'assistant psychologique des athletes.

D. LES COMMISSIONS

Article 20:
Un texte particulier du président déterminera en tant gue de besgin son

organisation et son foncionnement.

Article 21: DES COMPETITIONS

La FECAPOLIF organise les compétitions suivantes :
* Championnat national de powerlifing combinés dames et messieurs ;
» Championnat national combinés bras de fer et tire a la corde ;
s Coupe du Cameroun de powerlifting combinés dames et messiewrs ;
* Coupe du Cameroun combinés bras de fer et tire a la corde ;

DES LICENCES

Article 22: DES LICENCES
La FECAPOLIF etablit des licences dans le cadre de lorganisation de ses
compeétitions.

Article 23: Types de licences
Les différents types de licences qui peuvent étre delivrées sont les suivants :
- licence « athléte =» ;
- licence « dirigeant = ;
- licence « entraineur = ;
- licence « officiel =.



Article 24: Des conditions délivrance de la licence
a) La delivrance des licences est du ressort du Secrétaire Géneral de la Fédération.
b) Aucun athléte ne peut obtenir une licence de la FECAPOLIF :
* 5l ne posséde la nationalite camerounaise ;
» gl nest dgeé de quatorze (14) ans au moins ;
* 5’1l ne remplit pas les conditions d'aptitude physigue exigées pour la pratigue
du powerlifting;
v 5l a eté |'objet d’'une condamnation ferme devenue définitive pour :
crime ou delit de probite,
vol,
hux,
trafic diinfluence,
escroquerie,
fraude,
corruption,
détournement de deniers publics ou abus de confiance.
c) Un athléte étranger peut obtenir une licence gue dans les conditions prévues
par la réglementation intermationale en la matiére.
d) Sans préjudice des poursuites pénales et civiles quiil encourt, tout athléte
ayant obtenu une licence a la suite de manceuvres frauduleuses sexpose aux sanctions
prévues dans la nomenclature des frais.
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Article 25: principe de |"'unicité de la licence

Un athléte ne peut signer plus dune licence « athléte = au cours de la méme
saison, sauf dans les cas de mutation accordée conformeément aux dispositions du présent
reglement intérieur ;

Article 26: du sur classement

a) Sur autorisation médicale explicite figurant au verso de la licence, les athlétes
des catégories pré-juniors ; juniors et seniors peuvent pratiguer dans la catégorie d'age
immeédiatement supérieure a leur catégorie d'age nommale. Leur licence porte la
mention « surclasse =,

b) en cas de non observation de cette disposition, une amende est infligée au
président du club dont il est societaire.

Article 27: de la composition du Dossier
a) Le dossier de licence comprend :
* une demande de licence signée de Iathléte et du responsable du club
intéresse, habilite a le faire ;
» un certificat médical délivré conformément aux dispositions des articles 28 di-
dessus;
» guatre photos didentité ;
» un regu des droits d'assurance et de licence tels que prévus dans le
réglement Intérieur ;
» une copie certifiee conforme de acte de naissance (pour les pré-juniors et
jumiors) ou de la carte nationale didentite de |'athléte.
b) La licence de |'athléte mineur est signée par son pére ou sa mére ou son tuteur
legal dans les conditions réglementaires.

Article 28: De I'enregistrement



Le dossier de demande de licence est transmis contre récépissé au Secrétariat
Général de la FECAPOLIF par le secrétariat des Ligues régionales concernées,

Article 29: De la validation de la licence
Aprés immatriculation et signature par le Secrétaire Général, les gquatre volets
de la licence sont ventilés ainsi quil suit :
* 1 au dossier individuel de 'athléte;
* 1 au Secrétariat Geénéral ;
* 1 ala Ligue régionale ;
* 1 au club.

Article 30: La licence du dirigeant

a) Les clubs ont l'obligation de munir les membres de leurs organes de gestion, au
début de chague saison sportive, de la licence de dirigeant.

b) La licence du dirigeant de club est annuelle. Elle est établie au taux en vigueur
foeg par la nomenclature des frais.

Article 31:

a) En debut de chague saison, la Fédération établit une liste des officiels et
Entraineurs de powerlifting autorisés a officier au cowrs de la saison. Une licence est
délivrée a chacun d'eux.

b) le montant de la licence d'officiel ou dentraineur est fixé par la nomenclature des
frais.

c) En cas de faute grave diment constatée, la licence peut étre retirée @ un
officiel ou a un entraineur par le Secrétaire General.

Article 32:

a) Le militaire en activité peut demander une licence dans un club de son choix,
sur présentation d'une autorisation du Ministre charge de la Defense.

b) Les références de ladite autorisation figurent sur la licence du joueur sous la
mention « autorisé a pratiquer le sport en championnat civil =.

Article 33: des categories d'ages des athlétes
Les athlétes pouvant obtenir une licence dvile sont répartis en cing (05)

catégaories d'age de la maniére suivante :

Pré-junior: 14 ans a 18 ans

Juniors : 19 ans a 23 ans

Séniors : 24 ans a 39 ans

Masters 1 : 40 ans 3 49 ans

Masters 2 : 50 ans a 59 ans

Article 34: Des catégories de poids des athletes
La FECAPOLIF reconnait 10 Catégories de poids chez les dames et 11 chez les
messieurs, réparties ainsi qu'il suit:

Messieurs : Dames :
52,00 kg ,00 kg 44,00 kg : jusqu'a 44,00 kg
56,00 kg : de 52,01 a 56,00 kg 48,00 kg : de 44,01 a 48,00 kg



60,00 kg : de 56,01 3 60,00 kg 52,00 kg : de 48,01 3 52,00 kg

67,50 kg : de 60,01 4 67,50 kg 56,00kg : de 52,01 & 56,00 kg

75,00 kg : de 67,51 4 75,00 kg 60,00 kg : de 56,01 3 60,00 kg
82,50 kg : de 75,01 a2 82,50 kg 67,50 ka : de 60,01 & 67,50 kg
90,00 kg : de 82,51 a2 20,00 kg 75,00 kg : de 67,51 a 75,00 kg
100,00 kg : de 90,01 4 100,00 kg 82,50 kg : de 75,01 & 82,50 kg
110,00 kg : de 100,01 kg 3 110,00 kg 90,00 kg : de 82,51 & 90,00 kg
125,00 kg : de 110,01 kg a 125,00 kg + 90 kg : a partir de 90,01 ko

+125,00 kg : a partir de 125,01 kg

Article 35: De la qualification des athléetes

Le nouvel athléte recruté par un club est gqualifié pour ce demier dés
I'immatriculation de sa licence par la FECAPOLIF.

Article 36: Police d"assurance
La souscription d'une police d'assurance concemant le club, les athlétes et les
dirigeants est un préalable avant la signature des licences dudit cub.

DES FINANCES

Article 37: EXERCICE BUDGETAIRE
a) L'exercice compiable de la FECAPOLIF a une durés d'un an. Il commence le
1¥Janvier et s2 termine le 31 décembre.
b) Les recettes et les dépenses de la FECAPOLIF doivent &tre équilibrées sur
I'exercice. Des réserves doivent étre constituées pour garantir la réalisation des
principales taches de la FECAPOLIF au niveau du secrétariat général.

¢} Le Chef de Département Financier est responsable de l'etablissement des
comptes consolidés annuels de la FECAPOLIF au 30 novembre.

Article 38: DEPENSES
La FECAPOLIF exécute :
» |es dépenses prévues au budoget ;
* |es autres dépenses approuvess par I'Assemblée Generale et celles que le
Bureau Directeur a le droit de faire dans la limite de ses compétences ;
* |es gutres dépenses conformes aux buts poursuivis par la FECAPOLIF.

Article 39:

a) Les fonds et tires sont déposés auprés d'une bangue agréée dans un
compte ouvert au nom de la FECAPOLIF.

b} Le retrait des fonds ou tires est effectué guel que soit le montant sous deux
signatures avec la signature obligatoire du Président. Soit selon la nature de la
dépense par celle du Président et du Chef du Département Financier.

¢} En ce gui concemne les subventions de I'Etat, la FECAPOLIF est tenue de rendre
compte par la présentation d’'un compte d'emploi desdites subventions.

Article 40:

Le systéme compiable de la FECAPOLIF sont tenus selon les principes édictés par le
plan comptable CHADA.
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Article 41:

a)

b)

La cotisation annuelle est due le 30 Mars. La cotisation des nouveaux membres
pour I'année en cowrs doit e versée dans un delai de 30 jowrs aprés leur
admission.

Le montant de la cotisation annuelle est fixé par I'Assemblée Geénerale tous les
ans, sur proposition du Conseil d'Administration par une décision particuliére du
président de la féderation.

Article 42: QUOTE-PARTS

A l'occasion de l'organisation des manifestations de powerdifting, bras de fer ou tire
a la corde pouwr lesguelles les prestations des athlétes sont sollicitées, la FECAPOLIF
exigera le versement d'une quote-part des receties générees.

DES RESSOURCES

Article 43:
Les ressources de la FECAPOLIF sont constituées par :

Les cotisations des membres actifs ;

Les ventes des produits de la FECAPOLIF ;
Les offres des sponsors nationaux et internationaux;

Les subventions des administrations publiques, collectivité locale et

autres organismes prives a l'initiative du président ;

Les quotes-parts des recettes des activités organisées par I'organisme ;
Les frais d'affiliation, d'engagement des licences et des amendes ;
Les revenus provenant des biens meubles et immeubles proprietés de la

FECAPOLIF ;

Le sponsoring ;

Le financement des partenaires ;

Les dons et legs sous toutes les formes (préts, bourses) ;
Le produit des emprunts.

Article 44: NOMENCLATURE DES CONTRIBUTION DES MEMBRES.

Departemental Regional National

Membres dhonneur Pour mémaoire Pour meémaoire Four meémaoire
Membre actifs 2000 2500 3000
Conseil d’ Administration 5000 10000 20000
Bureau Directeur 10000 o0 100000
Commissions 2000 JO00 gL L]
Dirigeant de Club 5000 FO00 gL L]
Entraineurs 3500 o000 10000
DTN et Adjoint - - SO0
Adhérents 1000 2000 3000
Agents 500 1040 2000
Autres 500 100 2000
Affiliation (club) 2000 S000 gL L]
Engagements (cub) 1500 3000 5000
Licences (athléte) 2000 2500 5000
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Bareme des Sanctions :

Nature des sanctions Departemental Regional MNational
Arrivée tardive dub 500 1000 2000
Arrivée tardive officiel 500 1000 2000
Equipement non =200 1000 2000
conforme athléte

Equipement non 1000 1500 3000
conforme officiel

Absence club 1000 1500 2000
Absence officiel 1500 2000 5000
MNon présentation licence | 500 1000 3000
club

Mon présentation licence | 1000 1500 5000
officiel

Faute technique officiel 500 1000 4000
Blame athléte 500 1000 2000
Blame dirigeant 1000 1500 4000
Blame officiel 1000 1500 4000
Avertissement athléte 500 1000 2000
Avertissement dirigeants | 1000 1500 3000
Avertissement officiel 1000 1500 4000
Expulsion athlete 1500 2000 4000
Expulsion dirigeant 1500 2000 4000
Expulsion officiel 2000 3000 10000
Suspension athléte 2000 3500 5000
Suspension dirigeant 2000 3000 2000
Suspension officiel 3000 S000 10000
Interdiction athléte 3000 4000 10000
Interdiction dirigeant 3000 4000 5000
Interdiction officiel 3000 5000 10000
Exclusion athléte - - 20000
Exclusion dirigeant 5000 7000 10000
Exclusion officiel 3000 5000 25000
Appel décision 2000 3000 5000
Homologation - - 10000
Recours - - 12000
Haute chambre - - 15000

DISPOSITIONS DIVERSES, TRANSITOIRES ET FINALES

Article 45: AMENDEMENTS

En cas de nécessité, des amendements peuvent ébe apportées au présent
réglement intérieur.
Toutefois, les modifications gui sont adoptées par I'Assemblés Générale a la majorité des
23 de ses membres doivent &tre portées a la connaissance du Ministre Charge des Sports
dans les 08 jours qui suivent leur adoption.
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Article 46: CAS NON PREVUS
Tous les cas non prévus dans le présent réglement intérieur seront tranchés par le
Bureau Directeur.

Article 47: DISSOLUTION

a) La dédision portant sur la dissolution de la FECAPOLIF requiert la majorité des
deux tiers de tous les membres de la FECAPOLIF, lors dune Assemblée Générale
Extraordinaire spedalement convogueés a cet effet.

b} En cas de dissolution de la FECAPOLIF, son patrimoine sera remis a des
organisations sportives nationales. Cette institution en assurera la geston jusqua la
reconstitution de la FECAPOLIF.

Article 48: ENTREE EN VIGUEUR

Le présent réglement intérieur adopt® entre immeédiatement en vigueur st
sappliquent a tous les membres de la Fedération Camerounaise de Powerlifing et
Disciplines Affinitaires.

Article 49: Sont abrogées toutes les dispositions contraires antérieures.

Fait a Yaoundé, le 06 Février 2011



