
1 2 3 Squat 1 2 3 BP 1 2 3 DL

NYAPPE NYAPPE 65,6 190 200 210 210 0 0 210 0,7891 165,71 2

NKWENTI MARTIN 90,6 0 190 0 190 0 0 190 0,6363 120,9 6

WADA LOKO 70,1 200 0 0 200 0 0 200 0,7486 149,72 4

NANA ROMEO 79,7 210 225 0 225 0 0 225 0,6843 153,97 3

NDOMBOU ISAAC 69,3 230 0 0 230 0 0 230 0,7552 173,7 1

PEGOU EUGENE 73,6 0 0 0 0 0 0 0 0,7221 0 7

ACHU JOHN 72,7 180 0 190 190 0 0 190 0,7285 138,42 5
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Cat. TTL.W R

Squats                                                                                  

Flexion de Jambe

Bench Press                

Développé Couché

Deadlift              

Soulevé de Terre
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