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FEDERATION CAMEROUNAISE DE POWE G ET DISCIPLINES AFFINITAIRES
CAMEROON POWERLIFTING AND AR SPORTS FEDERATION
SOTTRACI NATIONAL CHALLENGE OF POWERLIFTING
SAISON 2013 2e JOURNEE DATE: 13/07/13 LIEU: GARE DE BESSENGUE
° Squats Bench Press Deadlift

Nom et Prénoms & | Clubs id: Cat. | Flexion de Jambe | Développé Couché | Soulevé de Terre | TTL |WILKS]TTLW] R

@ ) 1]2]|3]squatj1]2] 3 BP 11213 DL
NYAPPE NYAPPE 65,6 190/200]210f 210 0 0 210 10,7891] 165,71 | 2
NKWENTI MARTIN 90,6 0 [190] O 190 0 0 190 10,6363| 120,9 | 6
WADA LOKO 70,1 2000 01 O 200 0 0 200 |[0,7486( 149,72 | 4
NANA ROMEO 79,7 210]225| 0 225 0 0 225 10,6843 153,97 | 3
NDOMBOU ISAAC < 69,3 2300 0| O 230 0 0 230 |[0,7552| 173,7 | 1
PEGOU EUGENE ™ 73,6 010 O 0 0 0 0 0,7221 0 7
ACHU JOHN <:',: 72,7 180] 0 |190] 190 0 0 190 |0,7285] 138,42 | 5
L 0 0 0 0 0o [7
< 0 0 0 0 o [7
o 0 0 0 0 0 7
= 0 0 0 0 0 7
- 0 0 0 0 0 7
3 0 0 0 0 0 |7
g 0 0 0 0 o |7
0 0 0 0 0 7
0 0 0 0 0 7
0 0 0 0 0 7
0 0 0 0 0 7
0 0 0 0 0 7
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