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CAMEROON POWERLIFTING AND-SIMILAR SPORTS FEDERATION

SOTTRACI NATIONAL CHALLENGE OF POWERLIFTING

SAISON 2013 2e JOURNEE DATE: 13/07/13 LIEU: GARE DE BESSENGUE
° Squats Bench Press Deadlift

Nom et Prénoms & | Clubs id: Cat. | Flexion de Jambe | Développé Couché | Soulevé de Terre | TTL |WILKS]TTLW] R

@ ) 1]2]|3]squatj1]2] 3 BP 11213 DL
NGONGANG FERDINAND 89,8 0 0 0 0 0 0,6391 0 5
BALANGWE JULIEN 86,6 0 0 0 0 0 0,6515 0 5
NJOH MBASSI VIALY 89,1 240]255]260] 260 [180]|190 190 0 450 [0,6417] 288,77 | 2
KOULE VICTOR 99,6 250])260[270] 270 [160]|170 170 0 440 [0,6096| 268,22 | 3
NDESSINDJI BERTRAND o 92,4 2700 0|1 O 270 150 150 0 420 [0,6301| 264,64 | 4
WILFRIED KEBENGHE ™ 83,9 310]|323|333| 332,5| 0 |150 150 0 4825 10,6633 320,04 | 1
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